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Motoros zavarok
1. Ujjszopas
2. Onringatas

3. Tic

Pszichoszomatikus zavarok



1. Ujjszopas

A csecsem6 szajkozpontu lény — 6rom és kielégtilés legt6bb forrasa a szaj

Az ujjszopas 18-20 honapos korig mindennapos — el6szor véletlen, majd tudatos
cselekvéssé valik.

Az ujjszopas helyettesitheté cumival.

Ujjszopas Cumi
mindig kéznél van elveszhet
egy kezes manipulacid két kezes manipulacio
nehezebb a leszoktatas konnyebb a leszokas

A tevékenység lényege a szopémozgas — ha magara marad, azonnal megjelenik.

Emocionalis egyensulyteremt6 funkcio.

Nem magatartaszavar, nem koros viselkedésmad.



Amikor két éves kor utan is jelen van:

v Altalaban lefekvéskor

v’ sz€lséséges helyzetekben

v erbs szorongis (iskolai kudarcok, sziil6k kozotti diszharmonia)

Nem akadalyoz az egészséges életvitelben.

Fogaszati kovetkezményei nem bizonyithatoak.

Leszoktatas:

ujjszopas — undort keltd, vagy csip6s anyag

cumi — egyszerden ,elveszik™

Kortarscsoport hatasa.



2. Onringatas

Szandékos(!) — sztereotip, rendszeresen 1smételt gyermeki mozgasok (fej lengetése
vagy utogetése, karok szarnyszerti csapkodasa, onringatas stb...)

Onringatas — kezeire és térdeire nehezedve, hosszan, folyamatosan ringatja a testét.

Az els6 évben gyakori — 6romszerzés, ingerszegény, izolacids helyzetben
elviselhet6vé teszi az ébrenlétet - (egy honaposan kezdddik, hat honaposan a
legoyakoribb, utana csékken — ekkor még nem rendellenes vagy koros.

... ha megmarad: sztereotipiak hianya, mentalis zavarok (autizmus, értelmi
fogyatékossag) tinetei

A gyermek és szocialis kornyezete kozott tul nagy a tavolsag, izolacié (kilsé okok,
vagy koros visszahuzodas — belsé ok) ekkor is 6romszerzés...

Kiils6 ok — szeretd, figyelmes kornyezet elvesztése — allami gondozas (jaktalas)
Bels6 ok — értelmi fogyatékossag, beszéd- és mozgasgatoltsag
Ritkan egészséges gyermekeknél is megmarad — elalvas

(ha csak este fordul el6, és nincs a sztl6-gyermek kapcsolatban semmi aggaszto, nem

probléma)



3. Tic

A vazizomzat meghatarozott — funkcionalisan 6sszefiiged — izomcesoportjanak gyors,
1smétl6do, cél és szandék nélkili mozgasa a test egy, vagy tobb részén.

Tudatosan bizonyos fokig befolyasolhat6 - Erds akarat — hosszabb-révidebb ideig

elfojthat6, de az erbfeszités feszultségnovekedést okoz — késébb el6tor a tiinet.
A tunet rendszertelen 1d6kozben jelentkezik, intenzitasa fligg a fesziiltség er6sségétol.
2 éves kor utan, 15 éves kor el6tt jelentkezik.

El6fordulast gyakorisag 10-15%. Fia — lany arany 3:1

Okai:
* Elfojtott tudattalan konfliktusok — kérnyezeti hatasokra fellép6 rendellenesség

* Idegrendszeri sértilés

Tipusai:
1. enyhe, atmeneti tic
2. kronikus tic

3. La Tourette-szindroma



1. enyhe, atmeneti tic
Leggyakoribb formaja a szemhéj ticje.

Altalaban spontan gyégyul — nem szabad figyelmeztetni, mert a tinetek tudatositisa
akadalyozza a megszinést.

2. kronikus tic

Valtozo6 intenzitassal, de egy évnél hosszabb ideig fennmarad

3. La Tourette-szindroma

Altalaban a felsGtesten vagy a fejen — vokalis tic tarsul hozza.

Vokalis tic — a szovegkornyezethez nem tartozo, onkéntelen kiejtett hangsorok
v" 60 %-ban koprolalia, azaz tragirsigok, obszcén kifejezések

v" néha echolalia, misok utolsé szavanak megismétlése

v’ palilalia, a sajat utolsé sz6 ismétlése

v echokinesis, masok mozdulatainak utanzasa



Kezelése:
Kroénikus tic és 1.a Tourette-szidroma esetén

* DPszichoterapia — a kovetkezményes tunetek, a szocialis kapcsolatteremtésboél
kibontakoz6 ,,gatlasossag” megel6zése, vagy enyhitése

* Viselkedésterapia — pl.: ,,negativ gyakorlas” (operans kondicionalas — naponta
szandékos tickelés)

*  Gyogyszeres terapia



Pszichoszomatikus zavarok

Test — Iélek. A lélek sériilése a test betegségéhez vezethet.

,,organikus neurozis” — az organizmus védekezik a szorongas ellen és bizonyos
esetekben a konfliktus szomatikus kifejezéséhez vezet.

Orvostudomany kezdetben elutasitotta.

Stressz
Pszichoszomatikus tunetek kialakulasanak feltételei
e kivalto stressz

* gyenge szerv’

* specifikus betegségekre hajlamosito személyiség



