»Ha én fonok lennék, bizonyos szint f6lott nem siillyednék bizonyos szint ala.”
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Fejlodéspszichologia-4

Piaget értelmi fejlédésre vonatkoz6 modellje

Dr. Jozsef Istvan
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A kognitiv fejl6dés
Az értelmi fejl6dés szakaszai — Piaget
Piaget el6tt két, egymassal szembeallitott nézet uralkodott
- az ,,0r0klés” szerepét hangsulyozo biologiai, éréskoézponta

- kornyezeti, tanulaskézpontu

Piaget szerint a gyermek képességei — melyek maguktol érnek — és a kérnyezet
kozottt kapcsolat szamit.

A fejlédés, egymast koveté mindségi valtozasok sorozata — az értelmi fejlédés
tobb, egymast kévetd szakaszban torténik, a szakaszok kezdete és vége
valtozhat, de sorrendjiik allandd.
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A kognitiv képességek a kornyezettdl viszonylag fiiggetleniil,
egy belsd érés hatasara alakulnak ki, és a cselekvéses tapasztalat révén jutnak el a

felnottre jellemz6 formaig,

A gyermek a feln6tt6l nem mindgségileg kiillonbo6zik, hanem értelmi

képességeinek massagaban, annak sajatos gyermeki szervez6désében.
A gyermek nem a folyamat elszenveddje, hanem aktiv résztvevdije.

Gyermeki kivancsisaga miatt minden irant érdeklédik, kiprobal dolgokat,
kisérletezget.

Alkalmazkodik az allandoan valtozo kilsé és bels6 kornyezethez, amiben két

alapveto, ellentétes iranyu mechanizmus segiti, az asszimildcio és az akkomodicio.
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Asszimilaci6 — 4j ismeretek, tapasztalatok beolvadasa a meglévé sémak rendszerébe

Akkomodaci6 — a viselkedés kiils6 mintahoz valo igazitasa

Az asszimildcio révén a tapasztalata beépul a mar meglévé 1smeretszintbe, a

sémdba. Ennek a mechanizmusnak a prototipusa a jaték.

A gyermek rendelkezik a kornyezetérdl egy adott ismerettel, sémaval, jaték kozben
kiprobal valami gjat, megtapasztalja, és megkisérli a mar meglévé sémat segitségével
megértent, azaz asszimilalni 6ket. Ha a régi séma erre nem alkalmas, akkor

modositani fogja, vagyis akkomoddciot hajt végre.
Az akkomodicioban a mar meglévé séma atalakul az ) helyzetnek megtelel6en.

Ennek a mechanizmusnak a prototipusa az utanzas.
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A két mechanizmus egyensulyt hoz létre, ami azonban viszonylagos, rendszeresen

felborul, a kiils6 kornyezet megvaltozasa, vagy a szervezet érése kovetkeztében.

Az egyensuly felbomlasakor a két mechanizmus elkezd dolgozni, segitségével
ujra egyensuly teremtddik, de ez mar egy, a korabbinal magasabb szinten

torténik.

Piaget szerint maga az adaptacio a fejl6dési folyamat, azaz az egyensuly kialakulasa,
majd felbomlasa és Gjraszervez6dése kovetkeztében jut a gyermek a korabbinal

magasabb szintd ismeretekhez.

Dr. Jézsef Istvan okl. szakpszicholégus



Az értelmi fejl6dési szakaszai

e szenzomotoros szakasz — 0-2 év
* muveletek elotti szakasz — 2-7 év
e Lkonkrét muveletek szakasza — 7-11 év

e formalis muveletek szakasza — 11-18 év
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I. Szenzomotoros szakasz 0-2 év

érzékszervi — mozgasos periddus vagy szenzomotoros intelligencia szakasza
Gy — 6nmaga ¢és a kulvilag kozottt 6sszefuggéseket, a cselekedetei és azok

kovetkezménye kozottl kapesolatot tanulja

* csak mozgasos cselekvéseinek sémai segitik

* sziiletéstdl a beszéd megjelenéséig tart.

Sajat testének mozgatasaval kapcsolatos kisérletek

Kialakul sajat teste és a kornyezet megkiilonboztetésének képessége.

Targyallandésag — a targyak akkor is léteznek, ha nincsenek jelen, vagy ha nem

érzékeljik Oket.

A gondolkodas cselekvésbe agyazott, nem el6zi meg a viselkedést.
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P
Reflexek kialakulasa — 0-1 honap (akaratlan keresés, szopas, fogas, nézés, a e

latotérbe kertil6 targyak fixalasa, de nem kovetése)

Els6 szokasok, primer cirkularis reakciok — 1-4 honap (uj) szopas, arra fordulas,
amerre a targy eltinik)

Latas és fogas koordinalédasa — 4- 8/9 honap — felismeri sajat cselekedetei és
kornyezete kozottt 6sszefuggést

Masodlagos cirkularis reakciok és sémak koordinalédasa — 8/9 — 11/12 ismert
eljarasok felhasznalasa 0 cél elérése érdekében (kerest a teljesen elrejtett targyat)

Harmadlagos cirkularis reakciok — cselekvési sémak differencialédasa — 11/12 —
18 kisérletezés a kovetkezmények miatt

Cselekvési sémak interiorizalédasa -18 — 24 képek és szavak ismerds targyakra
vonatkoznak
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II. Mivelet el6tti szakasz 2-7 év ~
szimbolikus miiko6dések
elkezd beszélni, targyak és szavak is szimbolizalhatnak egy masik targyat
megjelennek a belsé képek
mentalisan még nem képes elszakadni az érzékszervileg hozzaftérhet6tol
welrantjak™ a gondolkodasat (pl.: a magasabb a tobb) (,,megmaradasi elv’’ hianya)
egydimenzios gondolkodas - valaminek vagy az egyik vagy a masik vonatkozasat
figyeli — nem képes a logikai gondolkodashoz elengedhetetlentil sziikséges

muveletek hasznalatahoz
egocentrizmus
erkolcsi realizmus - az erkolcesi és jatékszabalyok allando 1étezéssel biro,

modosithatatlan 1gazsagok

erkolesi torvények = fizikai torvények
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Animizmus — targyak megszemélyesitése

Artificializmus — a természeti jelenségeket az ember alkotasanak tulajdonitja

Finalizmus — célok és okok felcserélése

Magikus gondolkodas — varazslatos oksagi viszonyok feltételezése
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II1. Konkrét miveletek szakasza 7-11 év
Képes fejben, képzetek segitségével miveleteket elvégezni. U

Absztrakt muveletek, szabalyok felfogasara képesek, azonban ezek a muveletek
még a korabban lejatszott cselekvésekhez kotddnek, vagyis csak konkrét

targyakra képesek alkalmazni.
Eeyszert szamolasi és osztalyozasi konkrét muveletek és téri, 1d61 rendszerek

kialakulasa.

Egyszert szamolasi és osztalyozasi konkrét miveletek és téri, id61 rendszerek

kialakulasa.
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* Formalis miveletek szakasza 11-18 év
Logikus gondolkodas lesz jellemz6, a kilonboz6 valtozok kozottt 6sszetuggések
megertese.
Képessé valnak a lehetséges kombinaciok szambavételére, hipotézisek
felallitasara és modszeres ellendrzésére.
Jovore, lehetéségekre és 1deoldgial problémakra vonatkozo kérdésekkel 1s

képesek foglalkozni.
Piaget kritikai - tudomanytalan a kisszamu elemszam miatt

- altala formalisnak nevezett problémakat a 12 év korili életkornal

korabbi életkorban is meg lehet ismerni
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Freud
a pszicho-szexualis fejl6dés Piaget
az értelmi fejl6dés szakaszai

szakaszai

fejl6dési stadiumok

pszichoszocialis
konfliktusok

csecsemdékor oralis

0-2 év

kisgyermekkor andlis

2-3 év

6vodaskor fallikus

3-6 év

kisiskolaskor latencia
kb. 6-10-12 év
serdiil6kor genitalis

kb. 11-13-19 év

fiatal feln6ttkor

kb. 20-40 év

kozépsé felndttkor
kb. 40-60 év

késé felnGttkor

kb. 60 év -

orélis szenzorikus

analis-testi

infantilis-
genitalis
lokomécid

latencia

pubertas
adoleszcencia

fiatal felnGttkor

feln6ttkor

érettség

bizalom
bizalmatlansag

onallésag vagy kétely

vagy |.Szenzo-motoros intelligencia

1. Mivelet el6tti kor

kezdeményezés vagy

Blintudat

teljesitmény IIl. Konkrét miveletek kora
vagy csokkent

értékiiség

identitas vagy V. Formadlis m(iveletek kora

szerepdiffuzié

intimitas
elszigetel5dés

alkotdképesség
stagnalas

integritds vagy
kétségbeesés
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A kognitiv erkolcsi fejlodés ~

Az erkolesi fogalmak kialakulasa és fejlédése szakaszokon keresztiil valésul meg. A
szakaszokat kihagyni, atugrani nem lehet, de kulturanként eltéré lehet a szakasz
kezdést és befejezést kora.

Piaget szerint a gyermek erkolcsi gondolkodasat a kognitiv fejlédési szintje
hatarozza meg, azaz az erkolcst szabalyok, szocialis konvenciok ismerete, megértése
megfelel a kognitiv fejlédés altalanos szintjének.

Gyermekek szabalyjatékanak megtigyelése kozben arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a szabalyok megértése négy szakaszra oszthato.

* motoros szabalyok ideje
* kényszerszabalyok ideje
* racionalis szabalyok ideje

* uj szabalyok alkotasanak ideje
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1. szakasz - Motoros szabalyok ideje. ~

muveletek elotti szakasz kezdetén - 3-4 éves korban

a gyermekek még csak egymas mellett (parhuzamos jaték) jatszanak, egyttt vannak, de
kulon, targyakat megosztva jatszanak tarsas szervezettség nélkil, és minden gyermek a

sajdt szabadlyait (idioszinkretikus szabalyok) koveti.

Vannak ugyan szabalyok, melyek bizonyos fokig szervezik a jatékot, de ezek barmikor

onkényesen megvaltoztathatok, nem szolgalnak ko6zos célokat, mint az
egyuttmukodés vagy verseny, csak a mozgasritus megismétlése ad 6romet — motoros

ismeétlés.
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2. szakasz — Kényszerszabalyok ideje

miuveletek elGtti szakasz végén - 5-7 éves korban

a gyermekek elkezdik kényszeresen kovetni a szabalyokat (kotelez6en kévetendd
szabalyok), abszolut erkolest parancsokként, melyeket valamilyen felsébb tekintély —
szul6 vagy 1sten — alkotott meg (hit az erkodlcsi realizmusban).

A szabalyok allandoak, nem moédosithatoak és sz6 szerint kell kovetni 6ket (példaul
elvet minden valtoztatasra utal6 javaslatot, még akkor is, ha az egy kisebb gyermekhez

valo 1igazodas miatt merul fel)

ElsGsorban a kovetkezmények alapjan itélik meg a cselekedeteket, nem a
mogottes szandék alapjan.
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3. szakasz - Racionalis szabalyok ideje. '\
konkrét miiveletek szintje — 7-11/12 éves korban

Gy. felismerik, hogy a szabalyok egyetértésen alapuld tarsas konvenciok, és

megegyezéstdl fligeden barmikor 6nkényesen megvaltoztathatdk, ha abban
mindenki egyetért.

Jelent6sen enyhtl a gyermekek moralis szigortisaga, erkolcsi {téleteik
meghozatalaban helyt adnak szubjektiv megfontolasoknak (példaul személyes

szandék), és a buntetést sem tartjak mar elkertulhetetlennek, mivel emberi dontés
eredménye.

Nincs erkolesi realizmus, allanddsag.
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4. szakasz — 0j szabalyok alkotasanak ideje Ja AN

formalis muveletek szakasza — 11-12 évtol

a gyermekek keresik azokat a lehet6ségeket, ahol 4j szabalyok alkotasara nyilik

lehet6ség
A szakaszt az ideologikus gondolkodas jellemzi, a tarsadalom felé fordulas, azaz a

személyes és személykozi helyzetek helyett a tagabb tarsadalmi kérdéseket célozza

meg,
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Az erkolcsi fejlédés szakaszai ~
* heteroném erkoélcs szakasza

a szuletéstol 10-11 éves korig tart

harom éves korig az un. premoralis szint jellemzi a gyermeket, amikor még semmi

szabalytudat, 1gazsagérzet, itélet, vagy moralis gondolkodas nem jellemz6

A szabalyok kiviilrél jonnek - kilsé autoritas, felnétt személy.

A gyermek nem belsé mérce alapjan {téli meg az erkolcst kérdéseket, hanem gondolkodas és
értékelés nélkiil atveszi a kiils6 szabalyokat, mert a feln6ttek szabalyai szentek és sérthetetlenek.
A szabalyokat nem lehet megvaltoztatni, azok ugy helyesek, ahogy a feln6ttek mondjak, a

gyermek nem kérddjelezi meg igazsagossagukat.

Kovetkezmény etika — a gyermek az erkolcsi megitélés soran nem veszi még figyelembe a
szandékot, az alapjan itéli meg a cselekvést, hogy az mekkora kart okozott, azaz a
kévetkezményt veszi alapul itélete megalkotasanal. Ugy véli, ahol biintetés volt, ott bin is volt,
ha buntetlentl megpofoznak egy kisgyermeket, az jogos, mert ha a feln6tt megbuntette, akkor
biztosan vétkezett a gyermek.

M¢éltanyossagi, igazsagossagi szempontokat nem vesz még figyelembe.

A szabalyok lényegét még nem értik, egocentrikusan (én-kézpontian) alkalmazzak a szabalyokat, emiatt

sokszor csalnak.
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 autonom erkolcs szakasza - I

A gyermek mar sajat maga altal atgondolt szabalyokat kovet, és képes kiillonb6z6
aspektusokat figyelembe venni a magatartas moralis megitélésénél.
Szabaly érvényessége kélcsonds megegyezés kérdése, kolcsonosségi alapon lehet

modositani - a szabalyokat mar nem csak egy tekintélyszemély alkotja.

Szandék etika - mar nem a kovetkezmény alapjan itél - a magatartas megitélése
fiigg a szandéktol.

A szul6 mar nem mindenhato, tévedhet, hibazhat, a gyermek az ok nélkuli feln6tt
pofont nem tartja jogosnak.

Nem fogadja el automatikusan a kiilsé autoritas altal krealt szabalyokat, sokkal inkabb
a kortarsak szempontjait veszi figyelembe, 6nall6 szabalyrendszert alkot.
Szabalyjatékok megjelenése.

Pubertasban az erkolesi kérdésekrol valoé gondolkodas szisztematikusabba, elvontabba

valik.
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Ko6sz6n6m a megtiszteld figyelmet!
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